
Сетка  занятий МБДОУ детский сад «Аленушка»  на  2025– 2026  уч. год.  

                                                                                                                                     Утверждено заведующим МБДОУ   _____Лаврентьевой Т.Е. 

 

Д
н

и
 

н
ед

ел
и

 
 

№ группы 

Первая младшая группа 

1,5 лет до 3-х лет 

  

  

  

  

Вторая младшая группа 

3-х до 4-х лет  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.30. – 9.40.  - познавательное развитие / социально – 

коммуникативное развитие (знакомство с социальным, 

предметным и природным  миром) 

9.50-10.00  физическая культура 

 

 

  

 

9.15. – 9.30. – музыкальная деятельность 

 

9.40. -  9.55.–познавательное развитие / социально – коммуникативное 

развитие (знакомство с социальным, предметным и природным  миром) 
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9.30-  9.40 –  музыка 

2 подгруппа 

9.50 – 10.00 -  речевое развитие 

 

9.15. -  9.30.– познавательное развитие (математические представления/ 

сенсорные эталоны и познавательные действия)     

 

9.40. – 9.55. физическое развитие 

С
р

ед
а

 

  
9.30-  9.40. -  художественно – эстетическое развитие 

 (Рисование) 

2 подгруппа 

9.50 – 10.00. физическое развитие 

 

 

  

9.15-  9.10. -  художественно – эстетическое развитие 

                                    ( Рисование) 

 

9.40 – 9.55.-  музыка 

Ч
ет

в
ер
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9.30-  9.40–  музыка 

 

9.50 – 10.00.-  речевое развитие(чтение худ.литер.) 

  

  

 9.15. – 9.30. – речевое развитие(чтение худ.литер.) 

 

9.40. -  9.55.– физическое развитие   
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9.30. -  9.40.–   –   художественное творчество ( 

лепка/конструирование) 

9.50. – 10.00. физическое развитие 

9.30. -  9.40. –   художественное творчество ( лепка/конструирование) 

 

9.40. – 9.55. -    физическая культура 
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№ группы 

Средняя группа 4-5 лет Подготовительная группа 

6-7 лет 
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9.15. – 9.35. – познавательное развитие / социально – 

коммуникативное развитие 

 (знакомство с социальным, предметным и природным  миром) 

  

 9.45. – 10.05. – физическое развитие 

9.15. – 9.45. -  познавательное развитие / социально – коммуникативное 

развитие 

 (знакомство с социальным, предметным и природным  миром) 

  

9.55. – 10.25. - музыкальная деятельность 

 

10.35 -11.05. –  художественно – эстетическое развитие  

(  рисование). 
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9.15. – 9.35. -  познавательное развитие  (математические 

представления/ сенсорные эталоны и познавательные действия)     

  

9.45. – 10.05. - музыкальная деятельность 

9.15. – 9.45. -  познавательное развитие  (математические представления/ 

сенсорные эталоны и познавательные действия)     

  

9.55. – 10.25. - физическое развитие 

 

10.35-11.05 познавательное развитие (Ознакомление  с миром природы) 

С
р

ед
а

 

 

9.15. -9.35. – речевое развитие (чтение худ.литер.) 

 

 9.45. – 10.05. - музыкальная деятельность 

 

 

9.15. – 9.45. -  познавательное развитие  (математические представления/ 

сенсорные эталоны и познавательные действия)     

9:55 10.25 физическая культура (на свежем воздухе) 

Ч
ет

в
ер
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9.15. -9.35. –  художественно – эстетическое развитие  

(  рисование). 

 

9.45. – 10.05. – физическая культура 

 

 

9.15- 9.45. – развитие речи (обучение грамоте) 

9.55-10.25 –  художественно – эстетическое развитие (лепка)//(аппликация) 

   

10.35. – 11.05. – физическая культура 
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9.15. -9.35. –  художественно – эстетическое развитие 

(лепка)//(аппликация)  

  

9.45. – 10.05. физическая культура 

9.15. – 9.45. -  художественно – эстетическое развитие  

(рисование)  

 

 9.55. – 10.25. - музыкальная деятельность 

10.35-11.05 – фечевое развитие( чтение худ.литер.) 
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