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Пояснительная записка к учебному плану  филиала муниципального бюджетного дошкольного образовательного
учреждения детского сада «Аленушка»

на 2022- 2023 учебный год

Учебный план образовательной деятельности филиала МБДОУ детского сада «Аленушка» составлен в соответствии
- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

- Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  дошкольного  образования  (утвержден  приказом
Министерства образования Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования
к  устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы  дошкольных  образовательных  организаций»
(утверждено постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г.№26)

Основными  задачами  учебного  плана  непрерывной  непосредственно  образовательной  деятельности  являются:
•1.Регулирование объема образовательной нагрузки.
•2.Реализация Федерального государственного образовательного стандарта. 

Учебный план реализуется в 1разновозрастной группе. 

Группа скомплектована с соблюдением норм наполняемости.
Дошкольное  образовательное  учреждение  реализует  примерную  основную  общеобразовательную  программу

дошкольного образования «Детство» (О.В. Акулова, Т.И. Бабаева).

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует предельно допустимую нагрузку на
воспитанников в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и
организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.2660-13) и инструктивно-
методическим письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических
требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».
Учебный план построен с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; предусматривает решение



программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятельности
детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в
соответствии со спецификой дошкольного образования.
В Учебный план включены пять направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-
коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.
Каждой образовательной области соответствуют виды непосредственно образовательной деятельности:
- «Познавательное развитие» – математическое развитие,  природный мир. 
- «Речевое развитие» - речевое развитие, подготовка к обучению грамоте;
- «Социально-коммуникативное развитие» -включена в
образовательную деятельность по социальному миру непосредственно образовательная деятельность по краеведению,
по ОБЖ, ЗОЖ, трудовое воспитание
- «Художественно-эстетическое развитие» - мир музыки, рисование, лепка, аппликация
- «Физическое развитие» - физическое развитие
Каждой образовательной области соответствуют различные виды деятельности, название и содержание которых
определяются основной общеобразовательной программой дошкольного образования.

Учебный год в ДОУ установлен с 1 сентября по 31 мая. Первый период – 18 недель (122 календарных дня) со
01.09.22 по 31.12.22. Второй период с 01.01.23. по 31.05.23 включающий 22 недели (151 календарный день). С 1 по 15
сентября и с 15 мая по 30 мая – диагностический период.

Группа общеразвивающей направленности от 1 года до 7 лет



Основные направления Организованная 
образовательная

деятельность

Подгруппа от 1
до 3 лет

Подгруппа от
3 до 4 лет

Подгруппа
от 4 до

5 лет

Подгруппа от 5
до 6 лет

от 6 до 7 лет

Познавательное развитие Математическое и сенсорное
развитие

10/1

10/0,5

10/0,5

15/1 20/1 25/1 30/1

Природный мир 15/0,5 20/1 25/1 30/1

Социально-коммуникативное развитие Социальный мир 15/0,5 20/1 25/1 30/1

Трудовое воспитание

безопасность

Физическое развитие Физическое развитие 30/3 45/3 60/3 1ч 15 мин/3 1ч 30 мин/3

Художественно-эстетическое развитие Мир музыки 20/2 30/2 40/2 50/2 60/2

Мир искусства:

рисование, лепка,

аппликация

20/2 30/2 40/2 50/2 60/2

Речевое развитие Развитие речи

Чтение художественной

литературы

10/1 15/1 20/1 25/1 30/1

Обучение грамоте - - 25/1 30/1

Всего часов, минут/количество ООД 1ч.40м. /10 2ч30 м.
/10

3ч 40м.
/11

5ч  00 м
/12

5ч30 м.
/12

Реализация дополнительных образовательных программ
Кружок «Азбука финансовой грамотности» - - - - 30/1

Реализация платных образовательных программ
Кружок «Занимательное азбуковедение» - - - 1/25 1/30

Итого 1ч.40м. /10 2ч30 м. 3ч 40м. 5ч 25 мин/13 6ч30 мин/14
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