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Содержание: «Формирование целостной картины мира, предметный мир»
Программное содержание: Расширять представления детей о том, насколько полезны многие продукты, и как важно правильно питаться; продолжать совершенствовать речь детей и умение отвечать на вопросы; обучать детей умению вести диалог с педагогом; учить различать продукты на ощупь и на вкус.
Материал: натуральные овощи – фрукты (капуста, огурец, помидор, картошка, морковь, петрушка, яблоко, апельсин, лимон, свекла);  картинки «Овощи – фрукты»;  угощение - нарезанные и разложенные на разных тарелках овощи (накрытые салфеткой); ложки - по количеству детей.
Демонстрационный:  экран для показа слайдов.

Ход непосредственно образовательной деятельности:
Воспитатель спрашивает у детей:

 — Ребята, вы любите витамины? А какие вы любите витамины? (ответы детей) Кто вам дает витамины? (скорее всего, дети назовут кого-то из членов семьи).  А где же мама их покупают? Выслушать, проанализировать и обобщить ответы детей. (Слайд № 1)
        Далее воспитатель сообщает детям, что витамины не только продаются в аптеке в красивой упаковке, но и содержатся в продуктах, которые мы едим.

— Нужно есть больше овощей и фруктов.  В них много витаминов А, В, С, Д. (Слайд № 2)
—А сейчас послушайте, в  каких продуктах они содержатся и для чего нужны. 

Витамин А - морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. ( для зрения). 

Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца). 

Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды). 

Витамин Д - солнце, рыбий жир (для косточек). 

—Сейчас я вам буду показывать картинки, а вы мне будете говорить, что на них изображено, и мы с вами узнаем, в чем же содержится большое количество витаминов! 

Лимон – желтый, сочный, кислый, овальный; (Слайд № 3)
Капуста - зеленая, круглая, большая, хрустящая, вкусная; (Слайд № 4)
Апельсин – оранжевый, круглый, сладкий, сочный; (Слайд № 5)
Репчатый лук - желтый, круглый, горький, хрустящий; (Слайд № 6)
Яблоко – сладкое, красное, сочное, круглое; (Слайд № 7)
Морковь – оранжевая, треугольная, сладкая, хрустящая; (Слайд № 8)
Помидор - Красный, круглый, большой, сочный, вкусный. (Слайд № 9)

ФИЗМИНУТКА: «КАПУСТА»
Мы капусту рубим...        Ритмичные удары ребром ладони по столу.
Мы  морковку трем…

 Мы капусту солим       Указательные и средние пальцы трутся о большой.
Мы капусту мнем, мнем….. Хватательные движения обеими руками. 

И кушаем! Ох и вкусно! (Слайд № 10)
Воспитатель: Ой! К нам кто-то идет! Кто это ребята? (Открывается дверь, в гости к ребятам пришла бабушка- хозяйка).
Бабушка- хозяюшка: Ребята, здравствуйте! Я слышала, что вы часто болеете? А вот я нет! А знаете почему? Вот послушайте! (Слайд № 11)
Никогда не унываю 

И улыбка на лице, 

Потому что принимаю 

Витамины А, Б, С. 
Очень важно спозаранку, 

Есть за завтраком овсянку. 
 Черный хлеб полезен нам 

И не только по утрам. 

Помни истину простую 

Лучше видит только тот, 

Кто жует морковь сырую, 
Или сок морковный пьёт. 
От простуды и ангины 
помогают апельсины. 
Ну, а лучше съесть лимон 
Хоть и очень кислый он. 
Бабушка- хозяюшка: Я принесла вам чудесный мешочек и хочу с вами поиграть. Прошу вас угадать на ощупь, какие полезные продукты  там спрятались.
Дидактическая игра «Чудесный мешочек».
Бабушка- хозяюшка: Молодцы, ребята! Правильно отгадали все полезные продукты. (Слайд № 12)
Если хочешь быть здоровым, правильно питайся, 

Ешь побольше витаминов, с болезнями не знайся. 
       А теперь мне пора отправляться к другим детям, также помочь им находить полезные продукты. До свидания!
  Воспитатель: Предлагает малышам угощение (заранее очищенные и помытые нарезанные овощи). Каждый ребёнок берёт своей ложечкой то, что ему хочется, называет при этом овощ.
         — Молодцы, обязательно скажу вашим мамам, что вы знаете, какие  полезные продукты надо кушать, чтобы не болеть. 
